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あ と が き 

最近，「学習への意欲が低下している」，「人とのかかわりが苦手である」，「体力が低下し
ている」など，子どもたちの様々な問題が指摘されています。 
 今こそ学校と家庭が協力して，子どもたちに健康な心と体を育て，「確かな学力」を身に
付けるようにしなければならないと考えます。 
 家庭学習の習慣化を図るには，「早寝早起きをする」，「あいさつをする」，「運動をする」，
「食事をしっかりとる」，「家事を手伝う」，「テレビ，ゲーム漬けにならない」などの基本
的な生活習慣の確立と躾が大切であり，まず家庭で取り組まなければならないことが，い
くつかあると考えています。子どもの教育は家庭から始まり，子どもたちは家族との温か
いかかわりや体験を通して，多くのことを学び，たくましく成長していきます。 
 この「家庭学習の手引き」を保護者と子どもが一緒に読み合い，家庭での学習の在り方
を見直したり，親の方にとっては，子どもへの学習のさせ方，接し方などについて参考書
として活用していただければと願っています。 
 編集に当たっては，できるだけ読みやすいようにポイントになる事柄をしぼって，学年
部ごと見開きで作成しました。そして教科の学習に焦点を当て，家庭で子どもたちが，自
分の力で目標をもって学習を進めていけるように大切なことや具体的なアドバイスなどを
集めてみました。 
 ご家庭の皆様には，ぜひ本手引き作成の趣旨をご理解いただきますとともに，ご協力を
お願いし，子どもたちの家庭学習が一層充実するように，この冊子をご活用いただければ
幸いです。 
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家庭学習３つのポイント家庭学習３つのポイント

①  テレビを消して，学習に集中！ 
②  きれいな机の上で！ 
③  よい姿勢で！ 




