
栄養価・小 栄養価・中
エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質　(g) たんぱく質　(g)

血や筋肉や骨になる 体の調子を整える 熱や力になる 脂　　　質　(g) 脂　　　質　(g)

など (たんぱく質・カルシウム) (ビタミン・ミネラル) (炭水化物・脂質) 塩　　　分　(g) 塩　　　分　(g)

ごはん 牛乳 こまつな　にんじん　 ごはん 581 741
鶏肉のレモン風味 鶏肉　昆布 切干しだいこん　ごぼう　 米白絞油　三温糖　でん粉 29.6 35.6
すき昆布の煮物 さつま揚げ　かつお節 根深ねぎ　もやし　レモン 米サラダ油 15.2 17.3
ひきなのみそ汁 みそ　油揚げ　豆腐 えのきだけ　   2.7   3.4
キャロットピラフ 牛乳 赤ピーマン　にんじん ごはん 611 790
星形コロッケ 豚肉　たら キャベツ　しょうが　たまねぎ 米白絞油　でん粉　植物油 21.1 26.1
えびボールスープ えび　沖あみ とうもろこし　 じゃがいも　砂糖　パン粉 16.4 19.4
七夕ゼリー 鶏肉 うんしゅうみかん　ぶどう　レモン 小麦粉　水あめ　ゼリー   3.4   4.4
ココアパン 牛乳 にんじん　 パン　米白絞油　ちゅうかめん　ラード 624 822
イカメンチカツ 脱脂粉乳　いか キャベツ　しょうが　とうもろこし ココア　砂糖　マーガリン　パーム油 25.6 33.9
メンマの炒め煮 豚肉　なると にんにく　根深ねぎ　メンマ　 パン粉　小麦粉　なたね油　大豆油　 25.8 32.5
みそラーメン みそ もやし でん粉　ごま油　ごま　米サラダ油   3.5   4.5
ごはん　　わかめふりかけ 牛乳　豆腐　わかめ　のり さやえんどう　にんじん ごはん 584 746
厚焼きたまご 鶏卵　かつお節　昆布　油揚げ ごぼう 砂糖　でん粉　植物油 24.5 29.8
筑前煮 鶏肉　生揚げ　かたくちいわし たけのこ　たまねぎ　なす 米サラダ油　三温糖 16.4 18.8
なすと玉ねぎのみそ汁 うるめいわし　まいわし　みそ 乾しいたけ じゃがいも　   2.6   3.2
五目中華丼 牛乳 グリンピース　にんじん ごはん　大麦　米サラダ油 658 852
（麦ごはん・五目中華丼の具） 豚肉　 しょうが　たけのこ　たまねぎ 小麦粉　でん粉　パン粉　砂糖 25.4 31.9
肉しゅうまい（２個・３個） いか　えび　 にんにく　はくさい　もやし 水あめ　三温糖　植物油 18.0 21.6
牛乳プリン かき 乾しいたけ　きくらげ ごま油　プリン　れん乳   2.8   3.6
ごはん 牛乳　ささかまぼこ にら　にんじん　 ごはん 623 789
ささかまぼこの磯辺揚げ 豚肉　大豆 ごぼう　しょうが　だいこん　 米白絞油　小麦粉　でん粉 26.4 31.2
ひじきの炒り煮 ひじき　油揚げ　あおさ にんにく 　根深ねぎ　　　 米サラダ油　三温糖 19.5 23.0
ピリ辛五目みそ汁 みそ　豆腐　昆布 はくさい じゃがいも　砂糖　もち粉   3.0   3.5
ごはん　やさいふりかけ 牛乳 かぼちゃ　グリンピース　さやいんげん ごはん　紫いも　水あめ　油ふ 569 739
肉だんごトマトソース（小２個・中３個） 豚肉　なると　わかめ にんじん　ほうれんそう　 パン粉　砂糖　植物油　でん粉　ごま 22.2 28.2
油ふじゃが 鶏肉　豆腐　あじ節　のり　鶏卵 モロヘイヤ　しょうが　たけのこ なたね油　米サラダ油　じゃがいも 16.6 19.7
わかめスープ かつお節　小豆　あおさ　みそ たまねぎ　根深ねぎ　 三温糖　小麦粉　ごま油　麦芽糖   2.6   3.5
食パン　　りんごジャム 牛乳 えだまめ　にんじん パン　砂糖　じゃがいも　三温糖 721 904
オムレツのデミグラスソース 脱脂粉乳　ウインナーソーセージ たまねぎ 大豆油　でん粉　ジャム 28.6 35.8
枝豆とウインナーのソテー 鶏卵　ベーコン　あさり とうもろこし　りんご 米サラダ油　バター　水あめ 29.5 36.4
クラムチャウダー クリーム マッシュルーム ベシャメルソース　ホワイトルウ   3.7   4.7
ごはん 牛乳 赤ピーマン　青ピーマン　えだまめ ごはん 629 804
さばのしょうゆ麹焼き さば　豚肉 にんじん　ごぼう　だいこん 米サラダ油　三温糖 29.0 35.8
大和町産まいたけのオイスターソース炒め かき　かつお節 たけのこ　にんにく　根深ねぎ 砂糖　でん粉 23.3 27.7
けんちん汁 豆腐 たもぎたけ　まいたけ   2.1   2.8
大和町産行者菜入りマーボー豆腐丼 牛乳　 ぎょうじゃな　にんじん ごはん　大麦　米白絞油 749 961
（麦ごはん・大和町産行者菜入りマーボー豆腐丼の具） 豚肉 キャベツ　しょうが　たけのこ　 小麦粉　水あめ　ラード　ごま油 23.3 28.7
春巻き 豆腐 たまねぎ　にんにく　根深ねぎ でん粉　はるさめ　植物油 25.1 30.8
冷凍みかん 大豆粉　みそ みかん　しいたけ 砂糖　米サラダ油　三温糖   2.3   3.0

ごはん 　おさかなふりかけ 牛乳　豚肉 青ピーマン　赤ピーマン　にんじん ごはん　水あめ　三温糖　ごま 608 776
チンジャオロースー かき　ほたて しょうが　たけのこ 米サラダ油　ごま油 27.3 33.4

みそワンタンスープ みそ　あじ節　のり　 にんにく　根深ねぎ　もやし でん粉　植物油　砂糖 17.1 19.9
オレンジ わかめ　かつお節 オレンジ　乾しいたけ 小麦粉　ラード   2.2   2.8
バターロールパン 牛乳 にんじん パン　米白絞油　砂糖　バター 651 817
白身魚フライ（パックソース） ホキ　脱脂粉乳 キャベツ　セロリ　だいこん　 パン粉　小麦粉　でん粉 24.1 29.2
ポトフ 豚肉　ウインナーソーセージ たまねぎ じゃがいも 31.3 38.4
フローズンヨーグルト ヨーグルト   2.7   3.4
ポークカレー 牛乳 グリンピース　にんじん ごはん　大麦 709 903
（麦ごはん・ポークカレーの具） 豚肉 たまねぎ　にんにく　いちご 米サラダ油　じゃがいも 22.2 26.1
フルーツのいちごゼリー和え かたくちいわし パインアップル　バナナ　マンゴー 砂糖　カレールウ　ごま 19.4 22.4
アーモンド小魚 みかん　もも　りんご 粉あめ　アーモンド　ゼリー   2.5   3.0

米粉フォカッチャ 牛乳 グリンピース　トマト　にんじん パン　米粉 815
ドライカレー 豚肉 セロリ　たまねぎ　にんにく　 米サラダ油　カレールウ 36.0
フルーツのアセロラゼリー和え 大豆 アセロラ　パインアップル　バナナ　 小麦粉　砂糖　水あめ 25.3
まんてん大豆 マンゴー　みかん　もも　りんご でん粉　ゼリー   3.6
ごはん 牛乳 ぎょうじゃな　にんじん ごはん 649 861
コーンしゅうまい（小１個・中２個） 魚肉すり身　豆腐 しょうが　たけのこ　たまねぎ でん粉　パン粉　小麦粉 23.7 30.1
大和町産行者菜入りマーボー豆腐 豚肉 とうもろこし　根深ねぎ 植物油　砂糖　米サラダ油 19.7 24.0
フローズンヨーグルト みそ　ヨーグルト にんにく　しいたけ 三温糖　ごま油   2.4   3.1
食パン　ブルーベリージャム 牛乳 にんじん パン　砂糖　じゃがいも 589 753
ミートオムレツ 脱脂粉乳　鶏卵　チーズ キャベツ　だいこん 植物油　でん粉 22.4 28.1
ポテトのチーズ煮 鶏肉　ベーコン　レンズ豆 たまねぎ　とうもろこし バター　米サラダ油 24.9 31.4
野菜スープ ウインナーソーセージ ブルーベリー ジャム   3.4   4.3
ごはん 牛乳　豚肉　わかめ にんじん ごはん　米白絞油　米サラダ油 676 833
いか天ぷら いか　かたくちいわし ごぼう　しょうが 三温糖　パーム油　小麦粉 26.6 31.4
豚肉とごぼうのしぐれ煮 鶏卵　うるめいわし　まいわし 根深ねぎ　 植物油　でん粉 26.0 29.1
豆腐とわかめのみそ汁 みそ　豆腐　油揚げ   2.4   3.0
夏野菜カレー 牛乳 青ピーマン　かぼちゃ　トマト ごはん　大麦 674 861
（麦ごはん・夏野菜カレーの具） 豚肉 にんじん　ブロッコリー　たまねぎ　　 米サラダ油　カレールウ 21.3 25.7
ブロッコリーとえびのソテー えび　 とうもろこし　なす　にんにく　パインアップル じゃがいも 18.3 21.7
冷凍みかん バナナ　マンゴー　みかん　りんご バター　   2.5   3.2

＊毎年、６月から９月までの間、衛生面を考慮して副菜としての和え物・サラダ等の献立を控え、炒め物、煮物、汁物等で、対応させていただきますので、
ご理解ご協力をお願いします。
＊ 牛乳は、毎日つきます。
＊太字は町内産や県内産の食材です。感謝して残さず食べましょう。 平 　均 （ 基　準 ） 小学校 中学校

＊都合により献立を変更する場合があります。 エネルギー （Kcal） 641(660) 820(830)

＊スプーンの欄に◎がついている日は、給食センターよりスプーンがつきます。 たんぱく質     （ｇ） 24.9(25.0) 30.9(31.0)
脂         質     （ｇ） 21.3(18.5) 25.5(22.5)
塩         分     （ｇ） 2.8(2.0) 3.5(2.5)
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献　立　名

令和6年度　7・8月の学校給食予定献立表

今月の地場産品

☆町内産：米、ぎょうじゃな、まいたけ、
しいたけ、きくらげ、
青ピーマン

☆県内産：大麦、大豆、豚肉、わかめ、
ささかまぼこ、はくさい、
赤ピーマン、なす、油ふ、
なると、鶏卵

小骨に注意して食べましょう

７・８

第３３回オリンピッ
ク競技大会が７月
２６日～パリで開
催されます。

オリンピック応援メニュー

がんばれ日本

＊大和町では「特定防衛施設周辺整備調整交付金」の補助を受けて給食費の無償化事業を実施しています。

老若男女

みんなだいすき

大和のまいたけ


