
栄養価・小 栄養価・中
エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質　(g) たんぱく質　(g)

血や筋肉や骨になる 体の調子を整える 熱や力になる 脂　　　質　(g) 脂　　　質　(g)

など (たんぱく質・カルシウム) (ビタミン・ミネラル) (炭水化物・脂質) 塩　　　分　(g) 塩　　　分　(g)

ちらし寿司 牛乳　なると にんじん　ほうんれんそう ごはん 571 726

さばのしょうゆ麹焼き さば　かつお節 かんぴょう　たけのこ　根深ねぎ 砂糖　はるさめ 27.0 33.3

ほうれんそうのおかか和え 豆腐　寒天 もやし　れんこん もち米　 12.3 13.9

大和町産まいたけのすまし汁　ひなあられ 乾しいたけ　まいたけ   3.0   4.0

ごはん 牛乳　 えだまめ　チンゲンサイ　にんじん ごはん　 659 858

ハンバーグトマトソース 鶏肉　豚肉　 たまねぎ　とうもろこし　 でん粉　砂糖　植物油　米サラダ油 27.0 33.6

枝豆とウインナーのソテー ウインナーソーセージ えのきたけ　しいたけ じゃがいも　三温糖　小麦粉 26.6 33.0

たまごスープ　 鶏卵　豆腐 バター　ごま油   2.1   2.7

米粉パン 牛乳　豚肉　わかめ　なると にんじん パン　米粉　小麦粉　砂糖　米サラダ油 598 769

春巻き 脱脂粉乳　大豆粉 キャベツ　きゅうり　しょうが マーガリン　水あめ　ラード　でん粉 23.8 30.2

わかめとツナのサラダ きはだまぐろ　 たまねぎ　とうもろこし　にんにく はるさめ　米白絞油　植物油　なたね油 24.1 30.1

タンメン　コーヒー牛乳の素 根深ねぎ　メンマ　もやし ごま油　ちゅうかめん　ドレッシング   3.9   5.3

ごはん 牛乳　大豆 さやいんげん　にんじん ごはん　 675 837

いか天ぷら いか　鶏卵　鶏肉　　 ごぼう　だいこん　 パーム油　小麦粉　米白絞油 26.5 31.6

五目豆 がんもどき　昆布　　 たけのこ　根深ねぎ 植物油　でん粉 26.0 29.1

なめこのみそ汁 かたくちいわし　豆腐　みそ なめこ 三温糖　米サラダ油   2.2   2.8

五目中華丼 牛乳　豚肉 グリンピース　にんじん ごはん 640 822

（ごはん、五目中華丼の具） いか　えび　かき ごぼう　しょうが　たけのこ　 米サラダ油　三温糖　植物油　ごま　 25.0 30.7

ごぼうサラダ ハム　かたくちいわし　 たまねぎ　にんにく　はくさい 砂糖　小麦粉　ごま油　でん粉 21.6 25.8

味付け小魚 もやし　乾しいたけ エッグフリーマヨネーズ   3.0   3.8

ごはん 牛乳　豚肉　ささかまぼこ さやいんげん　にんじん ごはん　 595

ささかまぼこのごまみそがけ みそ　かつお節 ごぼう　しょうが　だいこん　　 三温糖　ごま　米サラダ油　 26.8

じゃがいものそぼろ煮 豆腐 たけのこ　たまねぎ　根深ねぎ じゃがいも　でん粉 14.7

沢煮椀
さ わ に わ ん

乾しいたけ   2.9

ごはん 牛乳　豚肉 赤ピーマン　えだまめ　にんじん ごはん　 556 708

大和町産まいたけのオイスターソース炒め かき　 しょうが　たけのこ　たまねぎ　にんにく 米サラダ油　三温糖　 21.5 25.9

ワンタンスープ 根深ねぎ　はくさい　もやし 乾しいたけ でん粉　植物油　砂糖 13.7 15.8

美生柑
みしょうかん

たもぎだけ　まいたけ　美生柑
みしょうかん

小麦粉　   2.0   2.7

バターロールパン 牛乳　 青しそ　にんじん　 パン　バター　じゃがいも 731 854

オムレツ（パックケチャップ） 鶏卵　茎わかめ　わかめ　白とさか きゅうり　たまねぎ ベシャメルルウ　ポタージュルウ 23.9 28.9

かいそうサラダ　コーンスープ 昆布　赤とさか　脱脂粉乳　　 とうもろこし　もやし　 砂糖　小麦粉　水あめ 31.0 30.4

(小)お祝いケーキ　(中)みかんゼリー 白いんげん豆　クリーム うめ　みかん　りんご　レモン ゼリー　ドレッシング   3.3   4.0

ごはん 牛乳　さつま揚げ にんじん ごはん　 592 755

鶏肉のレモン風味 鶏肉　昆布 だいこん　もやし でん粉　米白絞油 30.4 36.6

すき昆布の煮物 かたくちいわし 根深ねぎ 三温糖　米サラダ油 16.4 18.9

じゃがいものみそ汁　 油揚げ　豆腐　みそ レモン じゃがいも　   2.7   3.8

ごはん 牛乳　豚肉 にんじん ごはん 714 933

肉しゅうまい（小2個・中3個） 豆腐　みそ きゅうり　切干しだいこん　しょうが パン粉　でん粉　砂糖　小麦粉　 26.9 34.3

かみかみ和え さきいか　 たけのこ　たまねぎ　にんにく　 水あめ　米サラダ油　三温糖　 20.6 25.2

マーボー豆腐 魚肉ソーセージ 根深ねぎ　乾しいたけ 植物油　ごま　ごま油   2.7   3.4

ポークカレー 牛乳　豚肉 グリンピース　にんじん ごはん　大麦 672 863

（麦ごはん・ポークカレーの具） たまねぎ　にんにく　 米サラダ油　じゃがいも 19.1 23.1

フルーツのいちごゼリー和え いちご　パインアップル　バナナ カレールウ　砂糖 17.0 19.9

マンゴー　みかん　もも　りんご ゼリー   2.3   2.8

ごはん 牛乳　 にんじん　ブロッコリー ごはん 596 741

メンチカツ（パックソース） 豚肉　鶏肉　えび キャベツ　だいこん　 パン粉　砂糖　小麦粉　 19.9 23.2

ブロッコリーとえびのソテー ベーコン　レンズ豆 たまねぎ　とうもろこし 米白絞油　植物油　 20.2 23.1

やさいスープ　　 バター　米サラダ油   2.4   2.7

＊  牛乳  は毎日つきます。
＊  太字 は町内産や県内産の食材です。感謝して残さず食べましょう。 平 　均 （ 基　準 ） 小学校 中学校

＊　都合により献立を変更する場合があります。 エネルギー （Kcal） 635(660) 808(830)

＊　スプーンの欄に◎がついている日は、給食センターよりスプーンがつきます。 たんぱく質     （ｇ） 24.8(25.0) 30.1(31.0)

脂         質     （ｇ） 20.3(18.5) 24.1(22.5)

塩         分     （ｇ） 2.7(2.0) 3.5(2.5)
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令和6年度 ３月の学校給食予定献立表

わ 忘れずに
ごちそうさまの
感謝のことば

今月の地場産品

☆町内産：米、根深ねぎ、

まいたけ、しいたけ

☆県内産：大麦、米粉、豚肉、鶏卵、

ささかまぼこ、さつま揚げ、

なると、大豆、わかめ、

茎わかめ、赤ピーマン、

チンゲンサイ、はくさい、

きゅうり、なめこ

＊大和町では「特定防衛施設周辺整備調整交付金」の補助を受けて給食費の無償化事業を実施しています。

心も体も成長途中の皆さんにとって、食事から

栄養をしっかりとること、食事を楽しむことが

何より大切です。給食を通して学んだことをふ

りかえりながら、毎日の食生活をよりよいもの

にしてほしいと願っています。

1 年 間 を ふ り か え り ま し ょ う

小骨に注意して食べ
ましょう


