
曜日　時こく 校時 １1月５日（木） １１月６日（金） １１月７日（土） １1月８日（日）

体育 道徳 自主学習 自主学習

・ストレッチ
９：００～Eテレ
 ストレッチマンゴールド
「目指せぞうきん名人」

・自学ノートに漢字練習
・９：２０～　Eテレ
もやモ屋

・きょう味のあることを調べよう
・読書

・きょう味のあることを調べよう
・読書

外国語 算数 　

・自学ノートにアルファベットを書く
・９：５５～Eテレ
エイゴビート
「立って～スタンドアップ～」

・算数ノートに
ほじゅうもんだい
上巻のP1４０③～Ｐ１４１

　

算数 141 　

・算数ノートに　ほじゅうもんだい
上巻のP139①②～P140
・９：５５～　Eテレ　さんすう刑事
ゼロ

・自学ノートに作文を書く
「１０年後の自分への手紙」

　

国語 自主学習 　

・自学ノートにローマ字
・自学ノートに都道府県の漢字の練習

・理科や社会など，きょう味のある
ことを調べよう

　

家のこと 家のこと 　

家のお手伝い 家のお手伝い 　
13:00

帰りの会　今日のふり返り

９：３０
１０：１０

2

１０：３０
１１：１０

3

１１：２０
１２：００

4

　　　　　　　　４年　　　　家庭学習時間割（1１/５～８）

時間は目安です　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　組　　名前

８：１０
８：３０

健康観察（体温を計る）
朝の会（今日の学習の予定をかくにんする。）

８：４０
９：２０

1

今週のめあて じゅぎょうスタートに向けて，しっかりと学習しゅうかんを身に付けよう

今週のふり返り（計画どおり達成できた？ 何をがんばった？ ）

家のお手伝いや昼食をお家の人と

作ったり静かに家の中で過ごした

りしましょう。

※か題が終わらないものがあった

らやってみましょう。


